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Parce que le printemps est la saison du renouveau, il est également appelé
la belle saison... et pour cause ! Avec lui, c’est le retour d’'une nature généreuse et
foisonnante qui se réveille et nous offre ses plus beaux atouts. Cette nature a
laquelle on se reconnecte aprées de longs mois d’hiver, pour se retrouver, soi, mais
aussi se réunir avec ses proches. Quoi de plus ressourcant que de s’y plonger pleine-
ment et de s'emplir de I'énergie originelle vivifiante ? C'est ce que je vous propose
durant ces deux prochains mois avec des manifestations appelant a sortir de chez
nous, a prendre soin de nos extérieurs mais également de soi... Nous commence-
rons avec notre traditionnelle Foire aux plants qui invitera a nous retrousser les
manches pour nous atteler a la mise en beauté de nos jardins et balcons. La fraise y
sera bien évidemment a I'honneur mais également les métiers oubliés, d’antan, qui
seront présentés aux promeneurs.

Puis c’est a notre corps et plus particulierement a notre coeur que nous
porterons attention avec les Parcours du Coeur. Nous n'oublierons pas non plus
nos anciens qui pourront recevoir quelques bons conseils en matiére de santé tout
en s'évadant lors des sorties culturelles ou festives du Printemps des seniors.
Nous continuerons d’entretenir notre forme avec la manifestation Faites du Vélo
lors de laquelle la petite reine sera a I'honneur.

Du sport toujours, avec la nouvelle édition du Coudon Sports Nature qui propose-
ra a tous de s'essayer a des activités de plein air, avec parfois quelques sensations
fortes pour les plus téméraires...

Le festival Street art permettra a nos ados de découvrir toutes les disci-
plines urbaines au cceur d'un écrin de verdure, le parc des Troénes.
Enfin, la culture ne sera pas en reste avec une série d'expositions et de conférences
offrant a I'esprit quelques saines nourritures.

Je vous invite donc a La Valette-du-Var, pour prendre un grand bol d’air et vous
(re)connecter a une nature richement présente sur notre belle commune.

Thierry Albertini

WMaire de La Valette-du-Var

Vice-président du Conseil départemental du Var
Vice-président de la Métropole Toulon Provence Wéditerrannée
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Conférence sur le développement durable
Le Climat, et moi, et moi et moi

Organisée et animée par l'association The Shifters

Jeudi 27 avril 2023
18h

Espace Plerre-pel
Rue du Grenadier d'Empire Charles-Chaband

Inscrite dans une dynamique résolument tournée
vers la réalisation d’actions favorisant et organisant
le développement durable a l'échelle de la com-
mune, la Ville est heureuse d'accueillir une confé-
rence dédiée aux 12 leviers d'action a I'échelle indivi-
duelle pour agir sur le changement climatique.

Ce sera l'occasion d'échanger sur les axes de travail
annonceés par Monsieur le Maire lors de ses veeux, en
janvier dernier.

"{# Gratuit

Renseignements : 04 94 23 62 06

TOULON

Le climat, JEUDI 27 AVRIL 2023 A 18H
et moi, Espace Pierre-Bel

conférence
12 leviers d’action
a I’échelle individuelle
pour agir sur
le changement climatique.




La 38° Foire aux plants

Samedi 29 et dimanche 30 avril 2023

Centre-ville

Véritable institution printaniére valettoise, la 38¢ Foire
aux plants organisée en partenariat avec Lou Rodou

Samedi 29 et dimanche 30 avril 2023

en centre ville Valettois, rassemble chaque année un public nom-
breux venu faire des emplettes pour embellir les
KHALOLUNA TN jardins et autres balcons.

pELE T

Cette année sera également l'occasion de mettre a
I'honneur la fraise, ce fruit emblématique de La
Valette-du-Var et de son riche passé agricole.

Enfin, I'association Giens 1900 permettra aux prome-
neurs de (re)découvrir les métiers d’antan qui ont
occupé la vie des villages provencaux au siécle
dernier.

INAUGURATION
o - Samedi 29 avril 2023 a 11h30
o TR Place Général-de-Gaulle
B Apéritif offert par Lou Rodou Valettois




Samedi 29 avril 2023 - de 8h a 19h
Centre-ville

Distribution de bonbons, animations, boite a
selfies...

Avec la participation des commercants (proposi-
tion de produits a base de fraise, décoration de

vitrines etc.)

Place de I'horloge, place Carnot, place Maurel
Démonstrations de métiers d’antan par I'Associa-
tion Giens 1900

De 10ha 12h etde 14h a 16h

Place Maurel

Atelier peinture et dessin, par l'association La
Palette Valettoise

Atelier décoration et plantation

Atelier créatif pour enfants, par «Baz’Art and Co».
Tombola organisée par Lou Rodou Valettois avec la
contribution des commercants valettois.

De9h a 18h

Chemin Amédée-Morin
Visite des serres municipales
Une surprise offerte !

Gratuit

Programme de
la Foire aux plants

Tout le week-end de 8h a 19h
Place Général-de-Gaulle
Allée des Micocouliers

Vente de plants. Producteurs, revendeurs et
transformateurs de fraises.

Distribution de compost et atelier «tri sélectif»
(par le SITTOMAT).

Confiseur, stand de barbe a papa, péche aux
canards, tir a la carabine.

Renseignements : 04 94 23 62 06




Les 48h de ['agriculture urbaine

Dimanche 30 avril 2023

Jardin remarduable de Bandonvin
Rue des Gibelin

Le Jardin remarquable de Baudouvin participe pour la
1% fois aux 48h de I'agriculture urbaine avec la
Métropole TPM et le Conseil départemental du Var.

Cette journée sera le rendez-vous de tous les ama-
teurs et professionnels de I'agriculture urbaine a qui
une multitude d’évenements participatifs sera propo-
sée.

Ces évenements sont organisés par des structures
locales dans de nombreuses villes en France, en
Belgique, en Suisse et au Luxembourg.

Leur objectif est de faire découvrir I'agriculture
urbaine a tous et toutes.

Programme détaillé : www.les48h.fr

Renseignements : 04 94 23 74 04

29 & 30 AVRIL 2023




Exposition
Le mois du livre d’art

Du mardi 2 au samedi 27 mai 2023

WMédiathéque Albert-Camuns
Wail Jules-WMuraire

FRESQUES

DES VILLAS ROMAINES

La médiatheque propose de faire découvrir les beaux livres et les
livres d'artistes de sa réserve : peinture, sculpture, photographie,
gravure... Une collection de qualité pour les passionnés de
beaux-arts et les lecteurs curieux.

Horaires d’'ouverture:

Mardi — Mercredi — Vendredi de 10h a 18h
Jeudide 9h30a 12h30
Samedide 9h a 15h

Mardi — Mercredi — Vendredi de 10h a 18h
Jeudide 9h30a 12h30

Contacts: 0494 237409



Conférence de I’Académie du Var
«les origines de I"homme :
Néandertal le mal aimé !»

Par Anne Sohier-Meyrueis

Mercredi 3 mai 2023
17h30

Salle Le Lavoir
Sauare Oyhereguy - Avenne de la a° DIC

LA VALETTE-DU-VAR

CON FE RENCES ‘ La Ville a initié un cycle de conférences en partenariat
DE LU'ACADEMIE DU VAR | avec I'Académie du Var.
MERCREDI 3 MAI A 17H30
Salle du Lavoir = La Valette-du-Var ., . , , , .
= LES ORIGINES DE PHOMME : Ces soirées animées par les chercheurs de 'Académie
NEANDERTAL LE MA.'. AIVEL: © ballalent des themathu.es variées, en permettant une
Par Anne Sohier-Meyrueis : découverte approfondie et érudite, souvent au gré

d'études récemment menées.

Gratuites mais sur réservation, ces conférences
rassemblent a chaque fois un public nombreux.

La thématique de celle proposée le 3 mai prochain
concerne 'homme de Néandertal réhabilité par la
chercheuse Anne Sohier-Meyrueis.

e . Gratuit sur réservation au 04 94 23 36 49




Exposition

Thot, Nathalie Havez et Anna-Karin

Du jeudi 4 au mercredi 24 mai 2023
Vernissage le mercredi 3 mai a 18h30

Galerie d art Le Woulin
A, avenne Aristide-Briavd

Thot (Peintures sur bois)
L'art intuitif abstrait
s L'art intuitif est une forme d’art brut qui permet ce lien
Lt HuUL"” avec I'Univers de maniere directe. Il est accessible a
P tous, ne demande aucune exigence visuelle et aucune
méthode particuliere. C'est donc un art profondément
libre. Il consiste a dessiner ou peindre spontanément
ce qui nous passe par la téte, sans faire intervenir le
moindre savoir-faire et sans réfléchir a une forme
concrete. C'est un art abstrait mais quand on pousse
dans l'analyse de nos créations, on se rendra compte
gu'elles sont tout sauf abstraites.

EKHO Nathalie Havez (Photographies)
NATHALIE HAVEZ lempreinte du mouvement
ANNA-KARIN «Je ne copture riew. Je ne shoote riew. Je ne suls pas une
THOT chasseuse d'images. Je wal ni fusil, ni wmitraillette. Je

ne vise rien et ne flge rien. Je suis linstant dune

Exposition du 4 au 24 mai 2023 , / N
rencontre avec le senstble, qui wappelle et parle a

o quelgue chose en mot. »
PRI om0 Anna-Karin (Sculptures sur bois
polychrome)

«Je suls née i Oslo en Norvége mals je vis et travaille
en France, plus particulitrement en Savole, depuls 40
ans.

Mon expression veste résolument inscrite dans Lo
modernité, quand bien méme je puise mon insplration
chez les grands waltres du Moyen Age. Je me sens
comme une sorte de passerelle entre deux epoques entre
= une technique tres ancienne et un style figuratif
Az « contemporain. »

Horaires d’'ouverture

Lundi:de9ha 12h

Fermée le lundi aprés-midi
Du mardi au vendredi :
de9ha12hetde 15ha 18h

Renseighements : 04 94 23 36 49




Les Parcours du cceur

| Federation Jeudi 4 mai 2023
e e | ormnsur

LES

PARCOURS
DU

Parc des sports Vallis Leeta
Avenune Pablo-Picasso

La Ville de La Valette-du-Var a mis au cceur de ses préoccupations
la santé et le bien-étre de tous les Valettois. Convaincue que les
bons réflexes s'acquiérent dés le plus jeune age, la municipalité a
souhaité organiser «Les Parcours du coeur », afin de sensibiliser les
éleves a I'importance d'une bonne hygiéne de vie.

Une journée dédiée a la prévention, lors de laquelle 287 enfants
de CM1 pourront essayer différents sports, participer a des jeux et
des ateliers thématiques, ou encore s’initier aux gestes qui
sauvent...

Le programme est développé autour de 3 themes :

- nutrition et santé

- une activité physique réguliere

- des gestes qui sauvent pour apprendre a porter secours et
réagir face a un danger.

Renseignements : 06 30 33 59 80




Programme des
«Parcours du Ceeur»

9h

A
dd""ﬁ 5"% Accueil des enfants en musique

[+] ]
3 $ 9h15
v’ Ve . . Ve .
%‘@‘Sﬁ*& Début des activités sportives
CDOS .
VAR D.e12h.15a13h
Pique-nique
el
llul Cardiclogie DOK DE SAHD 13h
LA VALETTE Reprise des activités :
RESEAVE COMMUNALE - Ateliers autour de la prévention, de la santé, de la nutrition.

- Film Timon et Pumbaa, la sécurité incendie.
- Initiation au massage cardiaque.

- Quizz santé et nutrition, atelier ludique.

- Sensibilisation aux feux de forét.

a mq‘"‘f}:{j
; 15h
poe il ol Archers Cléture
Valettois Flashmob en musique

Formation du cceur avec les enfants
Remise des diplémes en présence de la mascotte Pompy.

Toute la journée
Stand du goUt autour des fruits.




Rencontre-dégustation littéraire avec Joél Diconne

Rencontre degustation

JOEL DICONNE

did ]l
SOOlS
a B

;- ol

{ Jeudi 4 mai 2023 “4
al8h

Lautew présentern différents cockialls du monde
Bcompagnt des dléves L
du Lycée hitetier Anme-Sophle Pic

MEDIATHEGUE ALBERT-CAMUS
04942374 09 ahi|

L'abus d’alcool est dangereux pour la santé.

Boissons du monde

Jeudi 4 mai 2023
18h

WMédiathédque Albert-Camuns
Wail Jules-Wuraire

Joél Diconne présentera son livre « Boissons du
monde » a la médiatheque Albert-Camus, qui
accueillera a cette occasion, les éléves du lycée hote-
lier Anne-Sophie-Picq de Toulon, pour des démons-
trations et dégustations de cocktails du monde.

L'auteur, Joél Diconne, a réalisé un travail titanesque
de recherche pour revenir aux sources de tous les
types de brevages. Un véritable voyage aux quatre
coins du globe durant lequel il dévoile leurs origines
mais aussi leurs caractéristiques si diverses.

Cet ouvrage est destiné aussi bien aux professionnels
qu’aux curieux désireux de mieux connaitre les multi-
ples boissons et leurs origines.

Spécialiste de la question, Joél Diconne est né au
milieu des vignes et des restaurants en Bourgogne et
a, par la suite, suivi des études hotelieres a Thonon
quil a su parfaire lors d'une expérience en
Grande-Bretagne, puis chez Georges Blanc a Vonnas
(01). Devenu enseignant hoételier a Blois puis a
Toulon, il continue de transmettre son savoir via ce
livre absolument unique... »

Gratuit, sur réservation au 04 94 23 74 09




Journée américaine «American Retro»
par ['Association des Professionnels du Coeur de La Valette

Dimanche 7 mai 2023
De 9h a 18h

Centre-ville

LAssociation des Profession-

AMERICAN RETRO  res o coeur de a vetete

E_ [ =t ' organise  une  nouvelle

— (L€ !)‘ - _ﬁ ed.ltlon de la Journée améri
\ caine.

EXPOSITION DE L'occasion de se plonger dans

VEHICULES US S I'univers des Etats-Unis, avec

RESTAURATION  SHOW BURLESOUES I'exposition de véhicules US,
28 Bl shows burlesques de pin-up,
CONCOURS - . .
_ " ) ANIMATIONS animations,  concerts et
STANDS ' ¥ CONCERTS autres concours et stands.

Renseignements :
06 8949 09 07

9 LE DIMANCHE 07 MAI 2023 DE 9H A 18H e
o PLACE JAURES ET AV. DU CHAR VERDUN




Concert de printemps
par I’'Orchestre d’Harmonie de La Valette

Présenté par Jean-Claude JACQUES, Président de I'OHV
Dirigé par Laurent CANAVESIO, chef d’orchestre

Dimanche 7 mai 2023
17h

Orchestre d’Harmonie

de 1L.a Vﬂletle"du‘\fﬂl" Aprés le succés de son concert du Nouvel An,
I'Orchestre d’'Harmonie de La Valette-du-Var vous
invite a découvrir le travail mené pour le concert de

Concert de Pl'ww& printemps.

Le disanche 7 mal 2023 4 17000

Salle Courcy o
Avenas Lasoirlar Participation libre

L Vealette-shae-Vok Renseignements : ohvlavaletteduvar@gmail.com

vowd ihydle & Aoh

Prisemié par

Jean-Claude JACQUES,

Prfaden de I'OILY,

Laurent CANAVESIO,
Cheed of Ot b
Libre participation
ez h :llohvl
erunil ; ohvlavaletteduvar@qmail.com

i Le DpastemenT i




Printemps des seniors

Du mardi 9 au lundi 15 mai 2023

Organisé par le Centre Communal d’Action Sociale,
le Printemps des seniors est l'occasion pour nos
anciens de se divertir, tout en prenant soin de leur
santé.

Au programme :

Sorties, ateliers, conférences, découvertes, théatre,
musique et cinéma... une semaine pour se rencon-
trer et échanger autour du troisieme age avec le
sourire !

Programme complet sur : www.lavalette83.fr

Renseignements: 04 94 2092 70

PROGRAMME AU VERSO ->

CEMTRE COMMUNAL
D'ACTION SOCIALE
LAVALETTE-DU-VAR




Mardi 9 mai - Journée a Saint-Raphaél Programme du
8h30 - Départ Printemps des seniors
Entrez dans I'univers de Louis DE FUNES

Visite libre du Musée de Louis DE FUNES

Déjeuner dans un restaurant de Saint-Raphaél

Circuit commenté en petit train.

Pause a la « Cure gourmande »

Tarif : 53 €

Mercredi 10 mai - Cinéma

Cinéma Henri-Verneuil - Rue Louis-Jouvet

14h30

Cheoeur de Rockers (comédie musicale)

De Luc Bricault et Ida Techer 1Th31 min - 28.12.2022 (France)
Séance cinéma:4 €

Jeudi 11 mai - Journée aux Genéts

Résidence autonomie Les Genéts - Avenue Francois-Fabié
9h

Conférence avec une psychomotricienne :

Gratuit

12h . . o
Repas en musique sur la terrasse Vendredi 12 mai - Théatre

Tarif: 14 € Espace Pierre-Bel - Rue du Grenadier d’Empire Charles-Chabaud
14h
Piece de théatre « T'as le kit colo ? »
Par la Compagnie GLOBE THEATRE
C'est I'histoire d’'un personnage de 54 ans qui se refuse a
faire le test de dépistage pour des questions de virilité
mal placées et qui tous les deux ans recoit un courrier de
l'organisme en charge du dépistage, ISIS83, qu’il met a la
corbeille.
Gouter offert a la fin du spectacle.
Gratuit

Lundi 15 mai - Check-up

Espace Pierre-Bel - Rue du Grenadier d’Empire Charles-Chabaud
9h

Journée de repérage et prévention seniors : audition,
vue, forme, glycémie, mémoire, habitudes alimentaires.
Gratuit




Rencontre-discussion

La fraise de La Valette

Jeudi 11 mai 2023
18h30

Jardin remarguable de Bandonvin
Rue des Gibelin

Aprés une soirée consacrée a la violette, le Jardin remar-
quable de Baudouvin mettra en valeur la fraise, élément du
patrimoine végétal valettois.

Renseignements : 04 94 23 70 04




Faites du vélo

Samedi 13 mai 2023
De 10ha 17h

Place Géwéral-de-Gaulle

Organisée par la Maison de la Mobilité de Toulon
Provence Méditerranée, la 4¢ édition de cette Journée
Nationale «Faites du vélo» proposera de multiples
activités permettant de mieux découvrir ce mode de
transport d'avenir.

Parcours de maniabilité

Stand d'immatriculation

Test de vélo a assistance électrique
Stand d’atelier de mécanique vélo
Randonnée en vélo pour adulte

Show de démonstration de BMW
Carnaval a vélo en direction du Pradet
Départa 14h30

Gratuit
Renseignements : 0494 6190 71




Tarif normal : 15 €
Abonnement: 10 €

Tarif abonnés : 8 €

Tarif réduit : 7 € (enfants de
moins de 14 ans / étudiants
de moins de 26 ans / deman-
deurs demploi / familles
nombreuses / personnes
agées bénéficiant de l'aide
sociale) =

Concert

Divano Dromensa

Samedi 13 mai 2023
20h30

Théatre Marelios
Rue Lonis-Jonvet

Divano Dromensa signifie «A la croisée des chemins».
Le groupe entend ainsi célébrer les cultures tziganes,
imaginant un périple musical allant du port d’Odessa
jusqu'au pourtour méditerranéen, en passant par la
Roumanie, les Carpates et les Balkans. Il réalise ainsi
une métaphore de cette diaspora sonore tzigane ou
voix salves, cadences endiablées des tarafs, guitares
swing et poétiques du soufflet balkanique, vieilles
mélodies polonaises, contribuent a inventer une
maniére de cabaret ouvert sur les étoiles et la fraterni-
té des peuples.

«Les rythmes de Dlvano Dromensa bouleversent les
sens et donnent @ rire dans le monde joyeux gui
tourne.»

Le Progres de Lyon

Premiére partie : Trio Vanderfayfl

Entre chansons yiddish de tous temps et mélodies
klezmer traditionnelles, les voix mélées du chan-
teur-narrateur, de la clarinette et de I'accordéon, vous
ménent sur les traces de la flite vagabonde «Vander-
fayfl.»

Dés 10 ans - Durée 2h15
/Benseignements et réservations : 04 94 23 36 49



Le Printemps des maternelles

Mardi 16 mai 2023
Du9ha15h30

Complexe sportif Vallis-Leeta
Avenune Pablo-Picasso

Comme chaque année, la Ville organise le Printemps des mater-
nelles en partenariat avec I'Union Sportive de I'Enseignement
du Premier degré. 530 enfants des écoles Francois-Villon, Céles-
tin-Freinet, Thyde-Monnier, Anatole-France et Frédéric-Mistral parti-
ciperont a I'événement.

8h15 - Accueil des intervenants

9h - Accueil des premiers enfants

9h30 - Fermeture de tous les portails

9h30 -11h30 - Activités petites sections

9h30-11h50 - Activités moyennes et grandes sections

11h30 - Remise des récompenses pour les petits + chant. Les
trophées sont réalisés par les écoles.

11h50 - Remerciement aux associations en présence des élus.

Pique-nique pour les enfants sur place a partir de 12h30.

13h30 a 14h30 - Danses coopératives
14h45 - Chants + Remise des récompenses

Renseignements : 04 94 6190 71




Rencontres philo

«L’émergence de la vie
et de” la conscience»

Animée par Alexis Pinchard

Mercredi 17 mai 2023
19h30

«Psychanalyse et liberté»

Animée par Laura Billiotet

Mercredi 14 juin 2023
19h30

Espace Pierre-pel
Rue du Grenadier d'Empire Charles-Chaband

LA VALETTE-DU-VAR

Depuis la rentrée de septembre 2022, la Ville propose
un nouveau cycle de rencontres philosophiques,
données par des professeurs et orateurs de talent sur
des thématiques variées qui résonnent avec les ques-
tions de société actuelles.

Gratuit
Renseignements : 04 94 23 74 09




Lecture-spectacle

vache tachetée et autres contes

cruels d’Octave Mirbeau
Par Lionel Jamon, Cie Gaf alu

Mardi 23 mai 2023
19h

Petit théatre - Médiathedue Albert-Camus

La vache lachelée

d'Octave Mirbeau

Mardi 23 mai 2023

par Lionel JAMON
dela Cie Gaf'alu

Astachés de production : Sandrire Bemarnd
Admirsairation-Difuaion - Armells Cacartsll

MEDIATHEQUE ALBERT-CAMUS

04 94 23 74 09 e lavaleitesy ic

Wail Jules-Wuraire

«Pourguol Mirbeau ?
Au déout, je voulals adapter "Le Procés' de Franz
KAFKA : la condition larvaire, L'impossible salut,
Lincongrulté des jours...

Je travaillais aw soleil des tervasses et pourtant j'étouf-
fals. )'avais besoln o'en vire pour Le dire.
Et puls Octave Mirbeaw passe par L
- « Bonjour, comment ¢ava ? 1L me olit.
- )'étouttfe.
- ¢a arvive | »
Et il a post L'une de ses mouvelles sur ma petite table de
caté, "La vache tachetée'. J'ai lu et j'ai vi, et jen al Lu
d'autres et je m'en suls épris.
D'aucuns le olisent surtout Libertalre, je préfere L'abor-
der de fagon spirituelle, vigolarde, mystique peut étre.
Sa lucldite, certes tervienne et féroce, est guldée par des
rives déflagrants.
Et de ses éelats, nous volel un peu plus haut que notre
sort.»
Lionel Jamon

Liste des nouvelles lues :
La vache tachetée / Un fou / Le bain / Un gendarme /
Prélude

, Gratuit, sur réservation : 04 94 23 74 09




Tarif normal : 15 €
Abonnement: 10 €

Tarif abonnés : 8 €

Tarif réduit : 7 € (enfants de
moins de 14 ans / étudiants
de moins de 26 ans / deman-
deurs d'emploi / familles
nombreuses / personnes
agées bénéficiant de l'aide
sociale)

Spectacle jeune public

Emmeéne-moi sur la lune
Compagnie Un nouveau regard

Vendredi 26 mai 2023
20h

Théatre Marelios
Rue Lonis-Jonvet

D’abord, il y a la belle Papillotte qui aime les fleurs et
les papillons et qui a des étoiles plein les yeux.
Ensuite, il y a Cracottin, un brin maladroit et qui vou-
drait tant que Papillotte arréte d’aimer les fleurs et les
papillons pour penser plus a lui. Enfin, il y a des
histoires incroyables, de la musique, des tours de
passe-passe et de maladresses fabuleux et un voyage
extraordinaire qui conduira les deux personnages
jusqu’a l'astre blanc tant convoité...

Peu importe d'ou ils viennent et ou ils vont, I'essentiel
c'est par ou ils passent!

Un spectacle de clowneries burlesques et poétiques
sans parole, a voir en famille.

Des 5 ans
Renseignements : 04 94 23 36 49

Séance scolaire :
Vendredi 26 mai - 14h30




La Fete des voisins

Vendredi 2 juin 2023

Comme chaque année, la Féte des voisins réunira Valettoises et
Valettois pour un moment de convivialité et de partage.

'occasion de mieux faire connaissance au sein de son immeuble,
de sarue, de son quartier!

Les Valettois peuvent adresser leurs demandes de matériel
(chaises, tables, boissons, biscuits apéro...) a Monsieur le Maire,
par mail (cabinet.maire@lavalette83.fr) ou par courrier (a I'atten-
tion de Monsieur ALBERTINI, mairie de La Valette-du-Var, place
Général-de-Gaulle, impasse de la Farinette, 83160 La
Valette-du-Var).
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Les Rendez-vous aux jardins
«les musiques du jardin»

Du samedi 3 au dimanche 4 juin 2023

Jardin remaraguable de Bandonviv
Rue des Gibelin

Samedi 3 juin
De 10h a 22h

&

Dimanche 4 juin
VOUS De 10h a 19h

aux
Jardins

Ateliers, film, spectacles, conférences, parlado,
produits artisanaux ...

\ )2
\ . ~ _04 jUin Programme détaillé a venir.
' \,g 24 2 b R Renseignements : 04 94 23 74 04

|

@ @
5] mﬁgﬁ

20¢ édition
LES MUSIQUES DU JARDIN Wﬂ
G s i s i i i e i

@ = g BEE= s s B s




Célébration des 50 ans de mariage

Samedi 3 juin 2023
11h

Jardins de la résidence antonomie «Les Genéts»
Chewmiv de Terre rouge

La Ville célébre les 50 ans et plus de mariage de ces couples valettois.
Monsieur le maire leur remettra la médaille d’honneur de la Ville
ainsi qu’un bouquet, a I'occasion d’'un moment convivial.

Un apéritif cl6turera I'événement.

Renseignements : 04 94 23 62 06




Le théatre Marelios cloture
sa saison avec le spectacle

La saga de Moliére

Samedi 3 juin 2023
20h

Esplavade de 'Espace Albert-Camus
Rue Louis-Jonvet

La compagnie Les Estivants porte un regard plein
d’humour et de liberté sur le parcours de Moliére, né
Jean-Baptiste Poquelin, et propose un récit de la vie
et de la quéte du célebre dramaturge et comédien
francais. Quand a véritablement eu lieu I'age d'or de
Moliere et de ses compagnons : dans l'instabilité des
jeunes années ou dans le confort des dernieres ?
C'est moins l'ceuvre que la vie de cet homme qui est
racontée ici; imaginée a partir d'éléments connus ou
inventés...

Librement inspiré du «Roman de Monsieur de
Moliere» de Mikhail Boulgakov

« Les nactrices endossent tous les voles avee une
époustouflante justesse L..]dans une mise en scene
d'une lnventivité oébridée. »

Maryvonne Colombani - Zibeline

Dés 12 ans - Durée 1h30
Gratuit sur réservation : 04 94 23 36 49



Exposition «Jeunes Talents»

Du mercredi 7 au mercredi 21 juin 2023
Vernissage mardi 6 juin a 18h30

Galerie d'art Le Woulin
A, avenune Aristide-Briand

Fidele a ce rendez-vous régulier depuis quatre ans, la
Galerie d'art Le Moulin présente les travaux de 9 artistes
a la créativité et aux techniques variées :

Nathalie Bellegard (photographies)

Hugues Bertin (photographies sous verre de récupéra-
tion)

Johanna Guilavogui (techniques mixtes sur toiles)
Gisele Labrat (peintures techniques mixtes)

Jean-Pierre Mocaer (instruments de musique sur bois)
Floriane Ouliac (sculptures)

Camille Riché - Aka Sans Shy (peintures acryliques)
Christiane Tabary (peintures techniques mixtes)

Yvan Tesi (graphisme)

Renseignements : 04 94 23 36 49

Horaires d’'ouverture :
Lundi:de 9h a 12h — Fermée le lundi aprés-midi
Du mardi au vendredi: de 9h a 12h et de 15h a 18h

| - s
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Techniques mixtes - Gisele Labrat




Coudon Sports Nature

Du vendredi 9 au samedi 10 juin 2023

Pentes du Condon
Cluly canin -
Route DFCL Vb Costeplane

LAVALETTE-DU-VAR

SAMEDI 10 JUIN 2023

DE 9H A 20H30
surles pentes du Coudon

Fiere de son massif emblématique, la Ville propose
de nombreuses activités sportives afin de
permettre au public de découvrir ses richesses de
maniére variée.

Trail, marche, tir a I'arc ou bien encore tyroliennes
ponctueront les deux journées dédiées a la nature
et au sport.

Renseignements: 04 94 6190 71

PROGRAMME AU VERSO ->

COI.IDON
SPORTS NATURE

VT, SPELEOLOGI

TIR A L'ARE, mf:'u: Nmr‘ém,
TYROLIENNES RS | | m
Eratuik, sir macription Pt el |




VENDREDI

9h/11h et 14h/16h
Pour les scolaires

Mur d'escalade mobile
Balades a poneys
Ferme pédagogique

Deux tyroliennes seront installées, dont une
grande de 250 m de long pour les plus témé-
raires...

14h
Course d'orientation

Pour tout public

TRAIL - RANDONNEE

De21h a 22h30

Découverte du Trail (6km environ), coucher de
soleil a la table d'orientation. Lampe frontale et

chaussures trail running fortement conseillées. Par
I'ASPTT Athlétisme.

Randonnée nocturne encadrée par le club
(inscription obligatoire au : 06 63 85 02 52) Par La
Valette Cyclo.

SAMEDI

ATHLETISME

9h30

Trail découverte (6km environ)
10h/12h30

Course d'orientation «Le lapin»
14h/17h

Beach orientation

Par I’ASPTT Athlétisme

MARCHE NORDIQUE

10h/12hetde11ha 12h

Initiation a la marche nordique et Bungy pump
(batons a ressorts).

Programme de
Coudon Sports Nature

14h30/18h30
Initiation marche nordique et Bungy pump
(batons a ressort) sur inscription au stand

TIRA L'ARC

9h15/17h

Tiral'arc

17h30/19h30

Run archery (mélange de course a pied et tir a
I'arc) Par les Archers valettois.

ACTIVITES CANINES
9h15

Canicross

10h /10h15
Parcours agility
11h30/11h45

Ring (chien de défense)
14h30 /14h45
Parcours agility
17h30/17h45

Ring

Par le Club canin.

SPELEOLOGIE
Parcours de découverte de spéléo toute la jour-
née. Par I'’Aven Club Spéléo.

CYCLISME

9h30/ 12h

Parcours bosses pour les enfants
9h45

Rando VTC 1 boucle

14h

Rando VTC 1 boucle

Par La Valette cyclo.




La Nuit des arts martiaux

Samedi 17 juin 2023
A partir de 17h

Place du Général-de-Gaulle

Plus d’'une douzaine de disciplines seront a décou-
vrir lors de cette Nuit des arts martiaux.

Plusieurs démonstrations auront lieu et permet-
tront de mieux découvrir des sports tels que le
judo, le karaté, le taekwondo, le qwan ki do, le
kendo et autres sports de combat comme la savate
ou le boxe.

Un concert cl6turera I'événement.

Gratuit
Renseignements: 04 94 6190 70




Festival Street Art
Vibrations urbaines

A\
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s‘r Samedi 17 juin 2023

f {54 De 10h 4 18h
X

v AT

Parc des troéves
Avenne Frangcols-Fabié

Portée par le dynamisme des éditions précédentes,

la Ville consacrera a nouveau une journée au street
. art, en proposant de découvrir ce courant artistique

sous plusieurs angles, avec des ateliers, des initia-
~ tions et des démonstrations.

#

. - Programme:
\ Aei‘mrﬁ{:"ﬂ A 9
W~ VIBRATIONS 2 Ateliers GRAFFITI
_:.'- % URBAINES Conférence sur I'histoire du STREET ART
Atelier FOOTBALL FREESTYLER PROFESSIONNEL

SAMEDI 17 JUIN 2023 Atelier HIP HOP, BREAKDANCE + DJ

DE 10H A oM = @ Atelier d'écriture « Slam »
Fic Trodnes . e .
st . Atelier créatifs

Atelier dessins sur le théme du STREET ART

Atelier STREETPAINTING

Réalisation d'une émission radio en direct toute la
journée

Petite restauration sur place.

Gratuit
Renseignements : 04 94 61 90 90




Bt anssl..
Des cérémonies
potriotdues



Cerémonies
Patriotiques

Journée nationale de la déportation

Dimanche 30 avril 2023
11h

Rassemblement au rond-point de Lattre de Tassigny,
suivi des habituels dépots de gerbes et de I'allocution de Monsieur le Maire.

Commeéemoration de la Victoire
du & mai 1945

Lundi 8 mai 2023
9h

Bylise Saint-Jean 'Evangéliste
Centre-ville

Messe du souvenir en l'église Saint-Jean I'Evangéliste,
Jg suivie des habituels dépots de gerbes et de l'allocution de Monsieur le Maire.




Journée de la résistance

Samedi 27 mai 2023
11h

Place Sadi-Carvot
et Place Jean-Jaures

Rassemblement devant la stéle des Martyrs de la Résistance
suivi des habituels dépots de gerbes et de I'allocution de Monsieur le Maire.

Journée nationale d'hommage aux
morts de la querre d'Indochine

Jeudi 8 juin 2023
17h30

Cimetiere Saiwte-Anve

Rassemblement suivi des habituels dépbts de gerbes
et de l'allocution de Monsieur le Maire.




Don du sang

Jeudi 27 avril - Jeudi 11 mai
2023
De 8ha13h

Salle Ramos
Chewmiv de Terre rouge

Ayant renouvelé la convention qui la lie a I'Etablisse-
ment Francais du Sang en 2022, la Ville a a coeur de
défendre et de promouvoir chacune des campagnes
de dons initiées.

Aussi, de multiples relais de communication permet-
tront ce printemps de favoriser la collecte.

Renseignements: 06 74 96 86 17
www.dondesang.efs.sante.fr




Rendez-vous pour
notre prochaine conférence de presse:--

JEUDI 15 JUIN 2023
11H

Parc de la Banme
Avenuve de la ac DIC

pour la présentation de la saison estivale
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