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 Parce que le printemps est la saison du renouveau, il est également appelé 
la belle saison… et pour cause ! Avec lui, c’est le retour d’une nature généreuse et 
foisonnante qui se réveille et nous o�re ses plus beaux atouts. Cette nature à 
laquelle on se reconnecte après de longs mois d’hiver, pour se retrouver, soi, mais 
aussi se réunir avec ses proches. Quoi de plus ressourçant que de s’y plonger pleine-
ment et de s’emplir de l’énergie originelle vivi�ante ? C’est ce que je vous propose 
durant ces deux prochains mois avec des manifestations appelant à sortir de chez 
nous, à prendre soin de nos extérieurs mais également de soi… Nous commence-
rons avec notre traditionnelle Foire aux plants qui invitera à nous retrousser les 
manches pour nous atteler à la mise en beauté de nos jardins et balcons. La fraise y 
sera bien évidemment à l’honneur mais également les métiers oubliés, d’antan, qui 
seront présentés aux promeneurs.

 Puis c’est à notre corps et plus particulièrement à notre cœur que nous 
porterons attention avec les Parcours du Cœur. Nous n’oublierons pas non plus 
nos anciens qui pourront recevoir quelques bons conseils en matière de santé tout 
en s’évadant lors des sorties culturelles ou festives du Printemps des seniors.
Nous continuerons d’entretenir notre forme avec la manifestation Faites du Vélo 
lors de laquelle la petite reine sera à l’honneur.
Du sport toujours, avec la nouvelle édition du Coudon Sports Nature qui propose-
ra à tous de s’essayer à des activités de plein air, avec parfois quelques sensations 
fortes pour les plus téméraires…

 Le festival Street art permettra à nos ados de découvrir toutes les disci-
plines urbaines au cœur d’un écrin de verdure, le parc des Troènes.
En�n, la culture ne sera pas en reste avec une série d’expositions et de conférences 
o�rant à l’esprit quelques saines nourritures.

Je vous invite donc à La Valette-du-Var, pour prendre un grand bol d’air et vous 
(re)connecter à une nature richement présente sur notre belle commune. 

Thierry Albertini
Maire de La Valette-du-Var

Vice-président du Conseil départemental du Var
Vice-président de la Métropole Toulon Provence Méditerrannée
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Conférence sur le développement durable

Le Climat, et moi, et moi et moi

Organisée et animée par l’association The Shifters
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Espace Pierre-Bel
Rue du Grenadier d’Empire Charles-Chabaud
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La 38e Foire aux plants
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Les 48h de l’agriculture urbaine
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Jardin remarquable de Baudouvin
Rue des Gibelin
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Exposition

Le mois du livre d’art
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Conférence de l’Académie du Var

«Les origines de l’homme :
Néandertal le mal aimé !»

Par Anne Sohier-Meyrueis
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Exposition

Thot, Nathalie Havez et Anna-Karin
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Galerie d’art Le Moulin
8, avenue Aristide-Briand

Thot (Peintures sur bois)
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Nathalie Havez (Photographies)
����	�������������
�����
��Je ne capture rien. Je ne shoote rien. Je ne suis pas une 
chasseuse d’images. Je n’ai ni fusil, ni mitraillette. Je 
ne vise rien et ne fige rien. Je suis l’instant d’une 
rencontre avec le sensible, qui m’appelle et parle à 
quelque chose en moi.��

Anna-Karin (Sculptures sur bois 
polychrome)
��Je suis née à Oslo en Norvège mais je vis et travaille 
en France, plus particulièrement en Savoie, depuis 40 
ans.
Mon expression reste résolument inscrite dans la 
modernité, quand bien même je puise mon inspiration 
chez les grands maîtres du Moyen Âge. Je me sens 
comme une sorte de passerelle entre deux époques entre 
une technique très ancienne et un style figuratif 
contemporain. �
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Les Parcours du cœur
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Parc des sports Vallis Læta
Avenue Pablo-Picasso
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Rencontre-dégustation littéraire avec Joël Diconne

Boissons du monde
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Médiathèque Albert-Camus
Mail Jules-Muraire
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Journée américaine «American Retro»
par l’Association des Professionnels du Cœur de La Valette
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Concert de printemps
par l’Orchestre d’Harmonie de La Valette

Présenté par Jean-Claude JACQUES, Président de l’OHV
Dirigé par Laurent CANAVESIO, chef d’orchestre
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Printemps des seniors
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Printemps des seniors
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Rencontre-discussion

La fraise de La Valette
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Jardin remarquable de Baudouvin
Rue des Gibelin
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Faites du vélo
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Place Général-de-Gaulle
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Concert

Divano Dromensa
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Théâtre Marelios
Rue Louis-Jouvet
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�Les rythmes de Divano Dromensa bouleversent les 
sens et donnent à rire dans le monde joyeux qui 
tourne��
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Première partie : Trio Vanderfayfl
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Le Printemps des maternelles
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Complexe sportif Vallis-Læta
Avenue Pablo-Picasso

�������������������������������
����������������	������������
����������	����������� �
��� ��¤������	����
����� �������
�������
��� �������� ��
���� ¦� � �������� ���� ������� �����������������������
����������������������������������������������������������������	�����
��	�����������
��������

­��
��������������������
������
�����������������	���������������
�����������������������������	�������
������������������
�����	���������������
��������
��������
�����������������
���������������
������������������������	������	���� ����	������¾������������
���	�������������������	���������������
���
�������������������������������������	�����������������

������������	��������������������	�������	���������������

��������������������������	�����
��
����
����������¾�����������������	������

����������������� ­��­����� �£�

25



Rencontres philo
«L’émergence de la vie 

et de la conscience»
Animée par Alexis Pinchard
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«Psychanalyse et liberté»
Animée par Laura Billiotet
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Espace Pierre-Bel
Rue du Grenadier d’Empire Charles-Chabaud
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Lecture-spectacle

La vache tâchetée et autres contes 
cruels d’Octave Mirbeau

Par Lionel Jamon, Cie Gaf’alu
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Petit théâtre - Médiathèque Albert-Camus
Mail Jules-Muraire

�Pourquoi Mirbeau ?
Au début, je voulais adapter "Le Procès" de Franz 
KAFKA : la condition larvaire, l'impossible salut, 
l'incongruité des jours...  
Je travaillais au soleil des terrasses et pourtant j'étouf-
fais.  J'avais besoin d'en rire pour le dire. 
Et puis Octave Mirbeau passe par là :
- « Bonjour, comment ça va ? Il me dit.
- J'étouffe.
- Ça arrive ! » 
Et il a posé l'une de ses nouvelles sur ma petite table de 
café, "La vache tachetée". J'ai lu et j'ai ri, et j'en ai lu 
d'autres et je m'en suis épris.
D'aucuns le disent surtout libertaire, je préfère l'abor-
der de façon spirituelle, rigolarde, mystique peut être. 
Sa lucidité, certes terrienne et féroce, est guidée par des 
rires déflagrants.
Et de ses éclats, nous voici un peu plus haut que notre 
sort.�
������������

�������������
������������
���
��������������½�¤������½���������½�¤��
��������½�
�������

�������¢������������������� ­��­����£­� �

27



Spectacle jeune public

Emmène-moi sur la lune
Compagnie Un nouveau regard
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Théâtre Marelios
Rue Louis-Jouvet
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La Fête des voisins
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Les Rendez-vous aux jardins
«Les musiques du jardin»
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Jardin remarquable de Baudouvin
Rue des Gibelin
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Célébration des 50 ans de mariage
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 Jardins de la résidence autonomie «Les Genêts»
Chemin de Terre rouge
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Le théâtre Marelios clôture 
sa saison avec le spectacle

La saga de Molière
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Esplanade de l’Espace Albert-Camus
Rue Louis-Jouvet
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�� Les actrices endossent tous les rôles avec une 
époustouflante justesse [...]dans une mise en scène 
d’une inventivité débridée. �
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Exposition «Jeunes Talents»
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Galerie d’art Le Moulin
8, avenue Aristide-Briand
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Engrenages - Christiane Tabary

Sculptures - Floriane Ouliac

Techniques mixtes - Gisèle Labrat
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Coudon Sports Nature
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Pentes du Coudon
Club canin - 

Route DFCI V6 Costeplane
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Programme de 
Coudon Sports Nature
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La Nuit des arts martiaux
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Place du Général-de-Gaulle
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Festival Street Art
Vibrations urbaines
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Parc des troènes
Avenue François-Fabié
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�Les rythmes de Divano Dromensa bouleversent les 
sens et donnent à rire dans le monde joyeux qui 
tourne��
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Première partie : Trio Vanderfayfl
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Et aussi...
Des cérémonies 
patriotiques 
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Journée nationale de la déportation
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Commémoration de la Victoire 
du 8 mai 1945
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Église Saint-Jean l’Évangéliste
Centre-ville
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Cérémonies 
Patriotiques



Journée de la résistance
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Place Sadi-Carnot
et Place Jean-Jaurès

����������������
������������������������������������������
���
������������������	¬������
�����������������������������������������������

Journée nationale d'hommage aux 
morts de la guerre d'Indochine
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Cimetière Sainte-Anne
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�Pourquoi Mirbeau ?
Au début, je voulais adapter "Le Procès" de Franz 
KAFKA : la condition larvaire, l'impossible salut, 
l'incongruité des jours...  
Je travaillais au soleil des terrasses et pourtant j'étouf-
fais.  J'avais besoin d'en rire pour le dire. 
Et puis Octave Mirbeau passe par là :
- « Bonjour, comment ça va ? Il me dit.
- J'étouffe.
- Ça arrive ! » 
Et il a posé l'une de ses nouvelles sur ma petite table de 
café, "La vache tachetée". J'ai lu et j'ai ri, et j'en ai lu 
d'autres et je m'en suis épris.
D'aucuns le disent surtout libertaire, je préfère l'abor-
der de façon spirituelle, rigolarde, mystique peut être. 
Sa lucidité, certes terrienne et féroce, est guidée par des 
rires déflagrants.
Et de ses éclats, nous voici un peu plus haut que notre 
sort.�
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Don du sang
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Salle Ramos
Chemin de Terre rouge
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   Rendez-vous pour 
notre prochaine conférence de presse...
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Parc de la Baume
Avenue de la 9e DIC

pour la présentation de la saison estivale
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