
  

 Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 

   Chaque matin : Réveil sportif en musique 

M
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7h30 – 8h45 
Accueil 

Petits 
Les pitchouns 

Cérémonie d’ouverture 
Mise en place des 

équipes, fabrication de 
drapeaux, création 
d’un hymne & éveil 

sportif 

Les jeux olympix 
Découverte de jeux type 

paralympiques 
 

SORTIE* 
Initiation trampoline, 

gymnastique… 
Au parc des sports & 

Activités au choix 
 

SORTIE* 
Initiation multi- sports avec 

l’ASPTT 
Pique-nique 

Activité au choix : Création 
manuelle ou petits jeux 

8h45 – 9h00 
Collation 

Moyens 
Les papagaïs 

Les jeux olympix Jeux de 
course et de relais 

 
Jeux d’expression 

Création d’un casque façon 
Astérix 

 
Pique-nique 

SORTIE* 
Initiation multi- sports 

avec l’ASPTT 
 

9h15 – 11h15 
Activités 

Grands 
Les filous 

Activités au choix des 
enfants : Activité 

manuelle ou sportive 

SORTIE* 
Initiation trampoline, 

gymnastique… 
Au parc des sports & 

Jeux de stratégie 
 

SORTIE* 
Initiation multi -sports avec 

l’ASPTT 
Pique-nique 

Création d’un mini Astérix 
& Jeux extérieurs 

  Avant le repas, c’est YOGA ! 
 11h30 – 12h30 REPAS 

12h30 – 14h00 SIESTE et TEMPS CALME 

AP
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14h00 – 16h00 
Activités 

Petits 
Les pitchouns 

 
Les jeux olympix Jeux de 

course et de relais 
 

GRAND JEU 
Les 10 travaux d’Astérix 

Jeux de mîmes sur le thème 
du sport 

Les jeux olympix 
Jeux de ballon 

 

Cérémonie de clôture Jeux 
musicaux & élection des 

vainqueurs 

 
 

15h45 – 16h15 
Goûter 

Moyens 
Les papagaïs 

Les jeux olympix 
Découverte de jeux 
type paralympiques 

 
 

SORTIE* 
Initiation trampoline, 

gymnastique… 
Au parc des sports & 

Activités au choix 
 

Les jeux olympix 
Jeux de ballon 

 

16h30 – 18h30 
Accueil 

Grands 
Les filous 

Les jeux olympix 
Jeux de ballon 

 
 

Les jeux olympix 
Jeux de course et de relais 

 

Les jeux olympix Découverte de 
jeux type paralympiques 

 

Merci de prévoir dans le sac à dos de vos enfants : 
Pour ceux qui font la sieste : Le doudou 
Pour tous : Un rechange complet 
Durant l’accueil du soir : Merci de prévoir une carte d’identité pour récupérer 
vos enfants.  
Contact : 06 89 15 85 57 

 

 

VACANCES DE PRINTEMPS 
Du 22 Avril au 26 Avril 2024 

MATERNELS- ALSH THYDE MONNIER 
« Astérix & Obélix aux Jeux Olympix » 

 


